
Als borstvoedingscijfers overal ter wereld stijgen, is het dan
nog wel nodig om over borstvoeding te spreken? 
Borstvoeding is immers een normaal gebeuren, iets wat elke
moeder met haar baby kan doen.
Toch vinden we het nodig om het belang van borstvoeding
onder de aandacht te brengen. 

Het is niet alleen belangrijk over de gezondheidsaspecten te
informeren, de sociale en relationele aspecten moeten ook in 
het licht worden gesteld. 

Veel mensen die zich inzetten voor borstvoeding zijn volop
bezig met activiteiten, zij organiseren infosessies voor ouders
en opleidingen voor mensen in de gezondheidszorg. Maar
onze communicatie reikt verder dan de mensen in onze
directe omgeving: door brochures te verspreiden, te voorzien
in een website en gebruik te maken van sociale netwerken
bereiken we ook mensen aan de andere kant van de wereld
en sensibiliseren we mensen die anders niet zomaar met dit
onderwerp in aanraking zouden komen, zoals bijvooreeld
ouderen of juist de jongere generatie.

We komen steeds meer te weten over het belang van
borstvoeding voor de volksgezondheid en over de waarde
van de band tussen moeder en kind. Verder leren we ook
meer over hoe te spreken over en hoe om te gaan met
borstvoeding en hoe borstvoeding een belangrijke band
schept tussen verschillende generaties.

Gezondheidsaspecten 
Voor de gezondheid van moeder en kind speelt borstvoeding
een rol in een aantal van de Millenniumdoelstellingen (MD)
zoals 1:
- Honger- en armoedebestrijding (MD1): uitsluitend
borstvoeding is de eerste stap om ondervoeding te vermijden.
De baby kan vanaf de eerste dag goed groeien en ook als hij
later vaste voeding begint te eten voorkomt borstvoeding dat
de kwaliteit bij een gemengde voeding afneemt. Borstvoeding
draagt bij tot kostenbesparing in de gezinnen die in
economisch slechte omstandigheden leven: aankoop van
vervangproducten neemt een grote hap uit het gezinsbudget 2.
- Gendergelijkheid (MD3): ongeacht het gezinsinkomen krijgen

alle kinderen door borstvoeding
een gelijke start. Vrouwen hebben
de kans om hun reproductief
leven te controleren en zelf in te
staan voor de voeding van hun
baby, zonder geld te moeten
besteden aan kunstvoeding. 
- Minder kindersterfte (MD4):
kindersterfte kan met 13 à 20%
verminderen als elke baby meteen
na de geboorte huidcontact heeft
met zijn moeder, 6 maanden uitsluitend borstvoeding krijgt en
tot rond 2 jaar nog borstvoeding krijgt bij gepaste vaste
voeding 3, 4.
- Gezondheid van moeders (MD 5): meteen na de bevalling
met borstvoeding beginnen beperkt hevige bloedingen. Terwijl
borstvoeding beschermt tegen anemie en ijzertekort door het
uitstellen van de maandstonden, kan flesvoeding dat niet.
Onderzoek zegt dat de kans op borst- en eileiderkanker en op
diabetes groter is bij vrouwen die geen borstvoeding gaven.  

Elk jaar organiseert WABA de Internationale Week van de Borstvoeding in nauwe samenwerking met wereldwijde organisaties.
Dit jaar is het thema Talk to me! Breast feeding, a 3D Experience / OVER BORSTVOEDING GESPROKEN...
Eerdere thema's waren: BabyVriendelijke Ziekenhuizen (1993), Bescherming van borstvoeding door toepassing van de Internationale
Gedragscode voor het op de markt brengen van vervangingsmiddelen voor moedermelk (1994), Vrouw-en-Werk (1995), Ronduit over
borstvoeding (1996), Borstvoeding: vanzelfsprekend (1997), Borstvoeding: een investering (1998), Jong geleerd is oud gedaan (1999),
Met recht en reden (2000), Uit betrouwbare bron (2001), Goed begonnen, half gewonnen (2002), Vaste waarde in een veranderende
wereld (2003), Zeker en vast! (2004), Vertrouwde kost (2005), Verborgen verleiders (2006), Een warm welkom (2007), Goede raad is
goud waard (2008), Voor de zekerheid (2009), Naar een Babyvriendelijke Wereld (2010)
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Jong geleerd is oud gedaan
Als wij kijken naar de mensen met wie een meisje en jonge
vrouw in haar leven in contact komt blijkt hoeveel
aanknooppunten er zijn om over borstvoeding te spreken. 
Zij ziet hoe vrouwen in haar familie met hun baby omgaan:
krijgt de baby de borst of de fles? 

Hebben de poppen waarmee zij speelt blijkbaar heel
vanzelfsprekend een zuigfles? Hebben de figuurtjes in kleur-
en leesboekjes een fles of
drinken zij bij hun moeder?
Op school leert zij bepaalde
eigenschappen van
moedermelk kennen in
bijvoorbeeld de les biologie.
Mogelijk leert zij over het
belang van de band tussen
moeder en kind in de les
psychologie en de rol die
borstvoeding daarbij kan
spelen.
Zij hoort vrouwen erover praten: zijn zij enthousiast over
borstvoeding of verdedigen zij hun keuze voor andere
voedingsmethoden?
Zij komt in aanraking met campagnes die borstvoeding
bevorderen. Spreken die haar aan?
Zij ziet ook reclame voor vervangingsmiddelen in allerlei
publicaties voor toekomstige ouders. 
Wat is de ervaring en de opinie van haar vriendinnen die al
een baby hebben?
Zijn er deugdelijke moederschapsbeschermende
maatregelen? Kunnen ouders werk en gezin combineren? Of
moeten vrouwen
maar zo snel
mogelijk weer terug
aan het werk zonder
maatregelen die
verder borstvoeding
geven mogelijk
maken?

Wat is de houding en opinie van
haar partner tegenover dit
onderwerp? Is borstvoeding in zijn
familie gewoon of juist niet?
Ondersteunt hij haar om hun baby
borstvoeding te geven? Wat is de
gewoonte in zijn familie?
Zodra zij zelf zwanger wenst te
worden of het net is, komt zij in
contact met gezondheidswerkers.
Geven die informatie over
borstvoeding? Op welke manier?
Kregen zijzelf correcte informatie
over borstvoeding tijdens hun
opleiding?

Hebben zij zich bijgeschoold bijvoorbeeld in het kader van het
Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI)? Infosessies voor
ouders in spe zijn
een goede bron
voor wie zelf niet
of nauwelijks in
contact is
gekomen met
andere vrouwen
die borstvoeding
geven. 
Brochures,

contacten, gesprekken, informatie zijn belangrijk zodat zij
tegen de tijd dat zij gaat
bevallen er alle vertrouwen
in heeft dat zij borstvoeding
zal geven. Prenatale sessies
zijn belangrijk voor het

doorgeven van informatie en
tijdens de kraamtijd moet dit
in praktijk worden omgezet.
Ook na de kraamtijd moeten
zij terecht kunnen voor
begeleiding die beantwoordt
aan de criteria van het
BFHI.

Band tussen generaties

Jong geleerd is oud gedaan - 1999

Naar een Babyvriendelijke wereld- 2010

Grootmoedersessie Hasselt 2010

Pop met baby’tje dat aan de
borst kan worden gelegd

Moeders die terug aan het
werk gaan hebben recht op
borstvoedingspauzes.

Huidcontact meteen na de
geboorte is heerlijk voor moeder
en kind en komt borstvoeding
ten goede.

VBBB

Ouders en grootouders
kunnen met vragen
terecht op tel 032817313

Ook voor grootmoeders in spe kan deelnemen aan een
infosessie voor inzicht zorgen. Zo leren zij de huidige manier
van begeleiden bij borstvoeding kennen en zijn zij beter in
staat om hun kleinkind te verwelkomen en de kersverse
moeder bij te staan. Een voorbeeld hiervan zijn de infosessies



georganiseerd door de Jesse Ziekenhuizen (Hasselt) waarbij
(schoon-)moeders uitgenodigd worden om samen met de
moeder in spe deel te nemen. De sessie is gebaseerd op de
Tien Vuistregels en de deelnemers worden actief betrokken.

Met Goede raad is goud waard zette VBBB het belang van
een goede begeleiding bij borstvoeding in de kijker. Gelukkige
moeders hebben een goede begeleiding bij borstvoeding
gekregen en zijn omringd door ondersteunende familieleden .

Om ook de jongere generatie aan te spreken organiseert
VBBB een tekenwedstrijd. Zie de infostand!

Belangrijke momenten
Er zijn dus heel wat aanknopingspunten om over borstvoeding
te spreken.
Op al deze momenten kan het meisje of de jongen of de jonge
vrouwof de jongeman in een of andere richting evolueren:
vinden zij borstvoeding belangrijk? Zal het meisje besluiten om
haar kinderen heel gewoon borstvoeding te geven? Of zijn er
mensen die het haar ontraden?
Kan de reclame die vervangingsmiddelen als belangrijk
afschildert haar zelfvertrouwen ondermijnen? Meent zij dat er
allerlei attributen noodzakelijk zijn om een kindje te voeden? 

Er ligt dus ook heel wat
verantwoordelijkheid bij
iedereen die haar bijstaat,
zowel als vriend of familielid
maar zeker ook bij wie haar
begeleidt tijdens de
zwangerschap, rond de
bevalling en in de periode
dat zij borstvoeding geeft.
Er zijn heel wat momenten
waarop iemand invloed op
haar kan uitoefenen, maar
vooral momenten waarop
men haar kan steunen en
aanmoedigen. Tijd voor actie!

Goede raad is goud waard - 2008

MOGELIJKE ACTIEPUNTEN

Leven en werk in evenwicht
Iedereen spreekt over de keuze voor borstvoeding. Maar het
betekent niet voor iedereen hetzelfde.
Er wordt wel eens vergeten dat veel moeders geen
onbevooroordeelde informatie krijgen en dat zij niet de
economische of sociale steun krijgen om vrij te kiezen of zij
hun baby langer dan een paar weken de borst zullen geven.
Moeders moeten soms snel terug aan het werk en worden
dus van hun baby gescheiden. Rigide systemen maken het
moeders moeilijk om de zorg voor hun kind te combineren met
een betaalde baan. 
Wie ervoor kiest om voor haar kind te zorgen, krijgt weinig
steun en ziet haar carrièremogelijkheden inperken. 

Tegelijkertijd worden maatregelen voor  moederschaprust,
flexibele werkuren, kinderopvang, borstvoedingspauzes,… niet
echt optimaal toegepast. Daardoor moeten moeders zich in
bochten wringen die tijd, inkomsten en energie kosten. 
Laat ons maatregelen voorstaan die gelijke zorg door vaders
en moeders mogelijk maken en ijveren voor werksituaties
waarbij vrouwen niet in conflict komen met het moederschap
en waar nodig voor betaalbare en haalbare kinderopvang die
borstvoeding ondersteunt en realiseerbaar maakt. 
Uiteraard moeten mannen en vrouwen gelijk loon voor gelijk
werk krijgen.

Milieu-imp act
- Kunstmatige zuigelingenvoeding en andere babyproducten
vragen om bewerking, een productieproces, verpakking,
transport,… Kunstvoeding draagt bij tot afval en pollutie.
Borstvoeding wordt rechtstreeks 'geleverd', volledig naar
behoefte en dit heeft dus helemaal geen impact op het milieu. 
- Wie borstvoeding geeft moet geen dure
kunstvoedingsproducten, flessen en spenen kopen. 
Die producten moeten dus niet worden gemaakt of ingevoerd:
zowel de landelijke economie als de individuele
gezinsbudgetten varen er wel bij. Men moet niet alleen de
kost voor de producten in acht nemen maar ook ziektekosten
en ziekenhuisbezoeken die hoger zijn bij het gebruik van
kunstvoeding.

- Het effect van borstvoeding op bijvoorbeeld obesitas krijgt
meer aandacht. Een recent onderzoek door WHO toont dat
baby's die 6 maanden uitsluitend borstvoeding krijgen, slanker
zijn dan kindjes die flesvoeding krijgen. Waarschijnlijk heeft dit
te maken met het zelfregulerende aspect van drinken aan de
borst en het drinkgedrag en/of met de samenstelling van
moedermelk op de ontwikkeling van de baby. Dat wordt nog
verder onderzocht.
http://www.ibfan.org/art/Obesity_IF-ENGLISH.pdf

Internationale Gedragscode
Agressieve marketingtechnieken zorgen ervoor dat elke ouder
wordt benaderd met reclame voor kunstmatige
zuigelingenvoeding. De Internationale Gedragscode is
vandaag belangrijker dan ooit. De markt voor kunstvoeding
groeit gestaag (10% per jaar) waardoor de concurrentie
toeneemt en de reclame agressiever wordt. Borstvoeding is
daarbij een gemakkelijk doelwit. Enkel het volledig toepassen
van de Gedragscode en de erop volgende resoluties kunnen
borstvoeding beschermen. Met hun websites en de moderne
netwerksystemen aarzelen firma's niet om het publiek
rechtstreeks te bespelen. Gezondheidsclaims zijn daarbij
gemeengoed geworden. 

Ouders moeten weten dat zij beschermd worden door de
Gedragscode en dat zij overtredingen kunnen doorgeven. 
www.ibfan.org

Tien Vuistregels
Om veranderingen door te voeren in ziekenhuizen is
communicatie erg belangrijk. Een multidisciplinaire aanpak is
nodig om de planning en toepassing ervan te realiseren. Het
vraagt blijvende aandacht van het team en het onderwerp
moet op de agenda gehouden worden om evoluties en
knelpunten te bespreken. Ook meer informele contacten
spelen een belangrijke rol. Kleine interne berichten kunnen
helpen om een en ander al eens vanuit een ander
gezichtspunt te benaderen. Waarom niet een kleine quiz
organiseren? Maak gebruik van de creatieve inbreng van
iedereen van het team.
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Deze folder OVER BORSTVOEDING GESPROKEN... is de
vertaling en aanpassing voor Vlaanderen door VBBBvzw van
de WABA Action Folder WBW 2011 Talk to me!
Breast feeding, a 3D Experience.

Deze folder wordt verspreid via de deelnemende
ziekenhuizen, geboortecentra, zelfstandige vroedvrouwen,
acties van bepaalde gemeenten binnen het kader van het
Moeder- en KindVriendelijk Initiatief. Vraag de volledige lijst
deelnemers in Vlaanderen via info@vbbb.be of kijk op
www.weekvandeborstvoeding.be

WABA is een wereldwijd netwerk voor de bescherming,
bevordering en ondersteuning van borstvoeding, gebaseerd
op: Innocenti Declaration I en II, Ten Links for Nurturing the
Future, Global Strategy on Infant and Young Child Feeding.
WABA werkt nauw samen met IBFAN, LLLI, ILCA, Wellstart
Int., Academy of Breastfeeding Medicine.

WABA/VBBB aanvaardt geen sponsoring of steun van de
industrie voor zuigelingen-, baby- en kindervoedingen en
aanverwante materialen en vraagt de deelnemers aan de
Internationale Week van de Borstvoeding die houding te
respecteren en na te volgen.
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Communicatie
Een belangrijke studie7 toont dat iedereen zijn eigen manier
heeft om de boodschap door te geven. Sommigen gebruiken
daarbij illustraties, anderen statistieken, nog anderen willen
liever een ervaring delen. Communicatie gaat niet alleen over
inhoud, maar over hoe je begrip, ervaring en cultuur brengt. 
De beschrijving van de mogelijke bepalende momenten
hiernaast maakt duidelijk dat er veel aanknooppunten zijn die
bepalend kunnen zijn voor de beslissingen die een jonge vrouw
neemt op cruciale momenten in haar leven. 

Spreken we over borstvoeding tegen iemand die hier
waarschijnlijk niets over weet, dan moeten we vooral nagaan of
en wanneer zij zelf iets over borstvoeding hebben gehoord of
gezien; kan hun rol in de gemeenschap invloed hebben op de
steun voor borstvoeding? De hoofdpunten moeten aansluiten
bij hun denkkader. Praat je tegen een student, spreek dan
misschien over het belang van borstvoeding voor het milieu;
spreek je tegen jonge werknemers licht dan de maatregelen
voor moederschapbescherming toe.

Wil je informatie over borstvoeding in jouw omgeving kennen?
Zoek dan naar de cijfers over uitsluitend borstvoeding? Hoe zit
het met bepaalde gebruiken? Het staat het met
marketingpraktijken voor kunstmatige zuigelingenvoeding? Hoe
wordt borstvoeding in beeld gebracht? Zo zal je duidelijke
boodschappen vinden. 
We weten dat gezondheidsboodschappen het publiek kunnen
informeren, maar die alleen kunnen nog geen positieve
omgeving voor de steun aan borstvoeding scheppen. 

Juiste woorden
Bij het communiceren is het belangrijk de juiste woorden te
gebruiken. Onderzoek toont aan dat de manier waarop we over
borstvoeding spreken impact kan hebben op de manier waarop
de toehoorder de boodschap opvat en vervolgens doorgeeft8. 

- Vermijd "best, ideaal, optimaal, perfect, speciaal,…" : deze
woorden zouden kunnen doen vermoeden dat borstvoeding
iets extra is, iets dat niet tot het dagelijkse leven behoort.
Borstvoeding moet integendeel als heel normaal worden
voorgesteld; andere mogelijkheden zijn minder normaal en dus
een minder goede keuze.
- Pas op voor schuldgevoelens: er zijn vele redenen waarom
vrouwen geen borstvoeding geven en het is meestal niet eens
hun eigen beslissing. Door borstvoeding gewoon als gewoon
voor te stellen wordt er niemand beschuldigd. Alle moeders
moeten een goede begeleiding krijgen, wat hun keuze ook is. 
- Focus op de band: bij borstvoeding vallen voeden, verzorgen,
knuffelen,... samen. Door teveel aandacht te geven aan
borstvoeding als voeding gaan we voorbij aan de band tussen
moeder en kind en het koesteren zelf. Er mag meer aandacht
zijn voor het belang voor de ontwikkeling van de baby en voor
het zelfvertrouwen en welzijn van de moeder.
Het gaat over veel meer dan alleen maar melk!

Het is erg belangrijk hoe wij met informatie over
borstvoeding omgaan en erover communiceren.


