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PERSBERICHT 
 

NAAR EEN BABYVRIENDELIJKE WERELD 
 
 

NAAR EEN BABYVRIENDELIJKE WERELD: inzet van gezondheidszorg 
In 1989 namen UNICEF en WHO het initiatief om de gezondheid van moeders en kinderen te 
beschermen door uitsluitend borstvoeding te bevorderen. In een gezamenlijke verklaring1 onderlijnden zij 
de bijzondere rol van de gezondheidszorg. De Tien Vuistregels2 werden daarbij gelanceerd als basis voor 
een eenduidig beleid. Op 1 augustus bestaat de Innocenti Declaration3 twintig jaar. Dit document dat aan 
de basis ligt van de jaarlijkse viering van de Internationale Week van de Borstvoeding , roept de 
overheden op om 

- een borstvoedingscomité op te richten en een coördinator aan te duiden,  
- te waarborgen dat iedere instelling die kraamzorg verleent de Tien Vuistregels geheel toepast, 
- te zorgen dat de principes en doelstellingen van de Internationale Gedragscode4 volledig worden 

toegepast, evenals andere relevante WHA-resoluties, 
- wetgeving in te voeren die het recht van werkende vrouwen om borstvoeding te geven 

beschermt. 
Met de waarden en principes van het BFHI5 kunnen ziekenhuizen hun procedures Babyvriendelijk maken. 
Ziekenhuizen die beantwoorden aan alle criteria kunnen een BFHI-Certificaat verwerven. In mei 2010 
moedigde de WHO6 in een resolutie de lidstaten eens te meer aan om te focussen op het doel en de 
principes van de Internationale Gedragscode en op de gehele toepassing van de criteria van het BFHI. 
 
BABYVRIENDELIJK en MOEDERVRIENDELIJK  
In de vernieuwde documenten voor het BFHI7 wordt het belang van Moedervriendelijke zorg bij arbeid en 
bevalling benadrukt: dit komt het zelfvertrouwen van de moeder ten goede, heeft een positieve invloed op 
de bevalling en maakt borstvoeding meer vanzelfsprekend. Het blijkt dat baby’s die meteen na de 
geboorte de kans krijgen om de borst te nemen meer uitsluitend borstvoeding krijgen en gedurende een 
langere tijd8 9. 
Ook de moeder en de baby die niet aan de borst zal worden gevoed krijgen op deze manier kans het zo 
belangrijke huidcontact meteen na de geboorte te ervaren en er de voordelen van te ondervinden. 
Begeleiding bij borstvoeding houdt niet op bij het einde van de kraamtijd, vandaar dat ook Vuistregel 10 
meer nadruk krijgt als link met de verdere zorg voor moeder en kind en met de hele samenleving. 
 
NAAR EEN BABYVRIENDELIJKE WERELD: iedereen kan mee een stap vooruit doen! 
Met de Internationale Week van de Borstvoeding lanceert WABA elk jaar een ander thema om het belang 
van borstvoeding op ruimere schaal bekend te maken. Het thema van dit jaar moedigt de mensen in de 
gezondheidszorg aan om moeders te begeleiden volgens de principes van de Tien Vuistregels. Verder 
wijst het erop dat tijdens de zwangerschap, in de kraamtijd en gedurende de maanden erna de zorg 
consistent is en volledig in lijn met het BFHI. 
In ons land zijn er momenteel 14 ziekenhuizen met het BFHI-Certificaat. Dat kan veel beter… WABA en 
VBBB moedigen de ziekenhuizen aan om zelf verder te werken in hun planning om de Tien Vuistregels 
toe te passen. 
Daarnaast is het belangrijk moeite te doen opdat moeders na het ontslag uit het ziekenhuis dezelfde zorg 
blijven krijgen. Het thema van dit jaar wil een vernieuwd elan geven aan de inzet van de mensen in de 
gezondheidszorg in en buiten de ziekenhuizen. Daarom ijvert VBBB ervoor dat instanties buiten de 
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ziekenhuizen op eenzelfde manier borstvoeding begeleiden. Overleg tussen ziekenhuizen en andere 
gezondheidsinstanties is dringend nodig als belangrijk onderdeel van Vuistregel 10. 
Met het BFI10 erbij komen we alweer enkele stapjes vooruit om uitsluitend borstvoeding mogelijk te 
maken en zo bij te dragen tot de gezondheid van moeder en kind. 
 
NAAR EEN BABYVRIENDELIJKE WERELD: in Vlaanderen 
VBBB nodigt elk jaar ziekenhuizen en instanties uit om deel te nemen aan de Internationale Week van de 
Borstvoeding. Dit doen we door het verspreiden van materiaal, informatie en documentatie, het 
aanmoedigen van deelnemers11: 

� INFOMATERIAAL voor infostand, voor de instanties in Vlaanderen die deelnemen aan de  
Internationale Week van de Borstvoeding. 

� INFOTASJES  sommige van deze deelnemers geven infopakketjes als ondersteuning  
van de begeleiding en/of bij de infostand. 

� VBBB   wordt vermeld op de website van WABA als organisator van activiteiten 
voor de Week van de Borstvoeding 2010: 
http://www.worldbreastfeedingweek.org/pledges.htm 

� FOTOWEDSTRIJD iedereen kan deelnemen. 
VBBB zet zich sinds 1994 in voor het BFHI binnen de gezondheidszorg en het Moeder- en Kindvriendelijk 
Initiatief op een breder niveau, dat de voorloper is van het BFI. VBBB werkt mee om dit laatste in ons 
land te lanceren als uitbreiding van en aanknoping bij het BFHI. 
In de folder NAAR EEN BABYVRIENDELIJKE WERELD12 wordt uiteengezet hoe de waarden, criteria, 
Vuistregels,… ook toepasbaar zijn in andere situaties dan in ziekenhuizen. 
Standpunten van WHO, UNICEF, WABA over het thema: zie http://www.worldbreastfeedingweek.org/. 
 
 

Voor verdere documentatie en informatie over het th ema van dit jaar of over dit persbericht: 
contacteer Els Flies, tel. 0475 699320 

 

Voor vragen over begeleiding bij borstvoeding kan men terecht op tel 03 2817313 
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