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PERSBERICHT

Breastfeeding: the 1°' Hour can save more than 1 million babies

EEN WARM WELKOM'

Met ‘Breastfeeding: the 1°' Hour can save more than 1 million babies’ wil WABA samen met
UNICEF? en WHO" * de aandacht vestigen op het grote belang van de benadering van de bevalling en
van het eerste uurtje na de geboorte. Er wordt vooral gewezen op het effect van het ononderbroken
lichaamscontact tussen moeder en kind en de kans die de baby heeft om de borst te zoeken.

Letterlijk dan. Een pasgeborene weet immers perfect wat te doen en hoe de borst te nemen.

Maar: iedere onnodige tussenkomst kan dit normale proces verstoren en heeft dus invioed op de
gezondheid van moeder en kind. Hoog tijd dus om te pleiten voor een minder gemedicaliseerde
benadering van bevalling en borstvoeding.

Samen met deze organisaties pleit VBBB om te zorgen voor:

- EEN WARM WELKOM voor de moeder: in de gelijknamige folder kan men lezen hoe de mensen in de
gezondheidszorg ervoor kunnen zorgen dat de moeder zich op haar gemak voelt tijdens arbeid en
bevalling, waardoor bevallingen ‘gewoon’ verlopen en er geen ingrepen nodig zijn.

- EEN WARM WELKOM voor de baby: het lichaamscontact met de moeder wordt geen moment
onderbroken. De moeder neemt het kindje meteen in de armen (navelstreng, andere verzorging kunnen
wachten en/of gebeuren terwijl baby bij de moeder ligt). Zo bevindt de baby zich heel vanzelfsprekend
dichtbij de borst en kan hij die nemen op het moment dat hij er klaar voor is.

Voor moeder en kind, de partner, andere gezinsleden,... is dit een fijne ervaring. Het is zeker een goede
stimulans op gebied van borstvoeding. Maar ook kindjes die geen borstvoeding krijgen hebben recht op
deze babyvriendelijke benadering. Gezondheidswerkers die zorgen voor EEN WARM WELKOM met
gunstige omstandigheden, moedigen de normale gang van zaken aan zodat onnodige tussenkomsten
ook worden vermeden. Deze Moedervriendelijke Zorg is daarom ook onderdeel van de praktijken voor
instellingen die het Certificaat als Babyvriendelijke instelling willen behalen.

cijfertjes

Onderzoek wijst uit dat baby’s meer en langer uitsluitend borstvoeding krijgen als er aandacht is voor het
ononderbroken lichaamscontact en voor het meteen na de geboorte drinken. Daarom is het belangrijk dat
de arbeid en de bevalling op een Moedervriendelijke manier worden begeleid. In hoeverre deze zorg in
ons land wordt toegepast is niet bekend. Ook over het ononderbroken lichaamscontact en over het aantal
baby’s dat op die manier dus ook de kans krijgen de borst te nemen meteen na de geboorte, bestaan er
geen gegevens. VBBB moedigt mensen in de gezondheidszorg aan om mee te werken aan initiatieven
die hiertoe genomen worden.

Meer informatie leest u in de folder EEN WARM WELKOM (zie bijlage)

Ook in de folder GOED BEGONNEN, HALF GEWONNEN ° (2002) belicht VBBB het feit dat vrouwen bekwaam zijn om kinderen op
een normale manier ter wereld te brengen en het belang van het ononderbroken lichaamscontact tussen moeder en kind.

Persbericht VBBB

WABA (World Alliance for Breastfeeding Action) voert elk jaar in nauwe samenwerking met UNICEF de Internationale Week van de Borstvoeding aan.
Als lokaal vertegenwoordiger van WABA organiseert VBBB dit evenement in Vlaanderen en verzorgt Nederlandstalige documenten en infomateriaal.

VBBB vzw — Leemputstraat 57, 2600 Berchem — tel 03 2817313
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deelnemers in Vlaanderen aan WBW 2007 °

29 deelnemers in Vlaanderen plannen allerlei activiteiten gedurende de Internationale Week van de
Borstvoeding of tijdens de hele maand augustus of later. Het zijn ziekenhuizen, geboorte-infocentra,
enkele steden en gemeenten. De lijst met deelnemers en hun activiteiten is als bijlage te vinden.

acties door VBBB ivm het thema EEN WARM WELKOM

Tijdens de Internationale Week van de Borstvoeding:

=  INFORMATIEMATERIAAL voor infostand voor de instanties in Vlaanderen die deelnemen aan de
Internationale Week van de Borstvoeding.

= INFOTASJES sommige van deze deelnemers geven deze infopakketjes aan de
vrouwen die zij begeleiden als ondersteuning van de begeleiding.

En later op het jaar:
» Bijscholingsmogelijkheden voor gezondheidswerkers:

= CURSUS Borstvoeding begeleiden, basiscursus voor de gezondheidszorg
21 en 28 september en 5 oktober 2007; telkens 9-16u, VBBB - Berchem
=  WORKSHOP Moedervriendelijke Zorg — ononderbroken huidcontact en meteen

aan de borst drinken
5 november 2007, 13.30-16.30u, VBBB - Berchem
» Bijeenkomsten voor ouders:
= INFOSESSIE Tweeling aan de borst - 6 september 2007, 20u
= INFOSESSIE Groter kind aan de borst - 13 september 2007, 20u

Voor alle verdere documentatie en informatie betreffende het thema van dit jaar of over dit persbericht:
contacteer Els Flies, tel. 0475 699320

voor vragen over begeleiding bij borstvoeding kan men terecht op tel 03 2817313

*kk

einde tekst persbericht ***

' EEN WARM WELKOM folder Internationale Week van de Borstvoeding 2007, VBBB als bijlage en verdere info op
http://www.weekvandeborstvoeding.be/week2007.html en http://www.vbbb.be/nieuws

2 UNICEF wijst vooral op de rol van borstvoeding voor de gezondheid van het kind en de betere overlevingskansen in
benadeelde situaties. Zie brief UNICEF als bijlage.

3 WHO wil met het meteen aan de borst leggen de kans op uitsluitend borstvoeding voor 6 maanden vergroten en de
voedingsomstandigheden van kinderen onder de 5 jaar verbeteren. Zie brief WHO als bijlage en website in #4

* GSIYCF, 2003 http://www.who.int/child-adolescent-health/NUTRITION/global_strategy.htm

°® GOED BEGONNEN, HALF GEWONNEN 2002, VBBB - is nog verkrijgbaar.

6 lijst met deelnemers in Vlaanderen (zie blz 3 van dit persbericht)
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Deelnemers in Vlaanderen aan Internationale Week van de Borstvoeding 2007
deelnemer activiteit
AZ Stedelijk Ziekenhuis Aalst infostand, infosessies over borstvoeding
OLV Ziekenhuis Aalst infostand
OLV Ziekenhuis Assen infostand
Kraamvogel Antwerpen infostand
Stad Antwerpen Antwerpen infopakketjes met verrassing voor moeders in Stadswinkel
St. Vincentiusziekenhuis Antwerpen infostand
St. Jozefkliniek Bornem infostand
Liberale Mutualiteit West-Vlaanderen Brugge infostand, premie voor moeders die borstvoeding geven
AZ St Jan Brugge infostand
Algemene Kliniek St. Jan Brussel infostand, moedergroepjes tussen 1 en 5 oktober
AZ St. Blasius Dendermonde infostand
St. Maarten ZH - campus Duffel  Duffel infostand
Materniteit AZ Aima Eeklo infostand
UZA Edegem infostand inkomhal ziekenhuis, infopakketje voor moeders
GIC Geel infostand
Stad Geel Geel infostand stadhuis, infopakketje moeders + baby T-shirtje
ZOL Genk infostand
CAZ Campus Salvator Hasselt infostand
Virga Jesse Hasselt infostand, extra aandacht door lactatiekundige
St. Franciskusziekenhuis Heusden-Zolder | infostand
UZ Gasthuisberg - E431 Leuven infostand
vzw De Bakermat Leuven infostand, workshop ouders 7 aug. en 4 sept.
Wagelmans Mechelen infostand, infoavond 3 aug. en 6 aug.
AZ St. Niklaas - campus SM St. Niklaas infostand
Regionaal Ziekenhuis St-Truiden  St. Truiden infostand
St. Elisabethziekenhuis Turnhout infostand
AZ Jan Portaels Vilvoorde infostand, promotie huidcontact, aanpassen protocol
Landelijke Thuiszorg — Kraamzorg Wijgmaal infostand
AZ St. Elisabeth Zottegem infostand
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